
Eschede erfahren 2020

4. Naturpark Südheide CTF

Hygiene Konzept 
Stand 07-2020 rev01

am 13.09.2020 in Eschede 
Radfahren seit 112 Jahren



Auch ESCHEDE ERFAHREN muss und möchte den
aktuellen Hygiene Vorgaben der C19 Pandemie
gerecht werden. Wir sind davon überzeugt, dass wir
mit unserem Konzept, eurem Verständnis und eurer
Unterstützung in der Umsetzung gemeinsam eine tolle
Veranstaltung ins Rollen bekommen. Dafür ist jeder
Einzelne auf Seiten der Teilnehmer und des
Organisationsteams angehalten, die Vorgaben zu
beachten und anzuwenden.

Grundlage für alle unsere Überlegungen im Rahmen
des Hygiene Konzepts beruhen auf dem ARD Prinzip.
Im Einzelnen lautet das
A -> Abstand einhalten
R- > Rücksicht nehmen
D- > Desinfizieren

Bei uns fahrt Ihr in der ersten Reihe
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Abstand 
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Stand 07-2020 rev01 Aktivität Teilnahmebedingung Aufgabe

Vorbereitung

Abstand einhalten

Rücksicht nehmen

Desinfizieren

Anmeldung Es dürfen keine gesundheitlichen Einschränkungen oder 

Krankheitssymptome vorliegen.

Der TN darf sich nicht in Quarantäne befinden.

TN müssen sich zur Einhaltung der Hygienevorschriften 

verpflichten.

Nachmeldung am 13.09. kein Wechselgeld oder Rückgabe / 

nur abgezählt bezahlen

Öffnungszeit des Starterbüros verlängern

Festlegung der maximalen Teilnehmerzahl

(aktuell 80 Voranmeldungen + 20 Nachmelder)

Max. 120 Teilnehmer möglich 

Nur max. 20 Nachmeldeplätze / Stifte bereithalten 

Extraplatz für Nachmelder einrichten

Nachverfolgbarkeit Zur Ermöglichung der Kontaktnachverfolgung und für 

mögliche Versicherungsansprüche werden die Kontaktdaten 

erfasst. Die Anmeldung zur Veranstaltung setzt das 

Einverständnis des Teilnehmers in Kraft.  

Umfang ergibt sich aus der Anmeldemaske. 

Grundlage ist Art. 6 DSGVO

EDV für Organisation Nachmelder

Ausgabe Aufgrund der Gegebenheiten müssen alle Teilnehmer und 

Besucher einen Mindestabstand von 1,5m zueinander 

einhalten. Dieser ist auch bei der An- und Abmeldung sowie 

Abholung der Startunterlagen einzuhalten werden. Ein 

Mundschutz, ist durch die Teilnehmer zu tragen. 

Scheibe bereitstellen

Bereitstellung von Desinfektionsmittel

Trinkflasche mit Startnummer (??)

Abstandsvorgaben 

Möglichst im Freien organisieren

Ein separater Zugang für Ein- und Ausgang muss organisiert sein

Ausgabe findet hinter Scheibe statt (??) 
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Durchführung

Abstand einhalten

Rücksicht nehmen

Desinfizieren

Start Startaufstellung beachten

Maximale Gruppengrößen beachten

Startaufstellung in definierter Gruppengröße

Zeitversetzte Starts mit Abstandsregel

Strecke Abstandregel (2 m) während des Fahrens beachten

Kein Windschattenfahren 

Keine Kontrollkarten zum Abstempeln

Abfahrt von Verpflegungsständen möglichst  in kleineren Gruppen

Kein Windschatten zulässig

Möglichst geringer Anteil von Asphaltstrecken zur Vermeidung von 

Windschattenfahren ;-)

Verpflegung Mindestabstand von 1,5 m muss eingehalten werden!

Wenn nicht möglich, ist eine Maske zu tragen.

Eine personalisierte Trinkflasche wird am Start ausgegeben.

Teilnehmer hat Trinkflasche zu nutzen (auch eigene)

Bitte mit Mindestabstand anstellen

Verpflegung wird durch Helfer nach Auswahl gereicht

Keine Gruppenbildung / bitte schnell weiterfahren

Getrennte Tische mit Essen (1) und Trinken (2)

Bereitstellung von Desinfektionsmittel

Welche Verpflegung wollen wir anbieten?

Zubereitung?

Trinkflaschen werden durch Helfer nachgefüllt. 

Dabei werden Handschuhe getragen

Essen wird angereicht. Zugriff mit Zange

Ausgabe von Desinfektions-Kit im Starterbeutel 
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Allgemeine 

Organisation

Abstand einhalten

Rücksicht nehmen

Desinfizieren

Toilette Im Bahnhof benutzen

Bitte auf Abstandsregel achten

Mundschutz tragen

Bereitstellung von Desinfektionsmittel

Muss regelmäßig gereinigt werden

Dusche & Umkleide Aktuell keine Dusch & Umkleidemöglichkeit geplant

Gelände Kein Rahmenprogramm CTF vs. Genussradler Tour 

Versetzte Startzeiten / 

Anderer Start- und Zielort

Streckenführung anderer Bereich

Tische und Bänke auf dem Vorplatz mit ausreichend großem 

Abstand

Aufteilung / Trennung Teilnehmer CFT und Genussradler (Ziel 

Schwimmbad)

Verpflegung Vorgehensweise vergleichbar Strecke 

Ggf. Grillen (?) & alkoholfreie Getränke (Krombacher)

Bereitstellung von Desinfektionsmittel

Helfer tragen Maske und Handschuhe

Möglichst im Freien organisieren (auch am Bahnhof)


