
 

Public 

Naturpark Südheide ESChede Bike Ride & CTF 2026 

Bike. Natur. Zusammen Radfahren. 

Wir organisieren  eine Ausfahrt für alle – vom Einsteiger, Genussradler bis zum sportlich 
Ambitionierten. Fairness, Respekt und Spaß stehen im Fokus.  

Und: Wir zeigen Verantwortung – gegenüber der Natur und beim Miteinander unter Sportlern. 

 

 Event-Facts 

• Ort: Bahnhof Eschede 

• Infos zur Ausfahrt: 9:15 Uhr (Pflicht) 
 

• Abfahrt zwischen: 9:40 – 10:15 Uhr / fahrt einfach los wenn Du / Ihr soweit seid 

• Distanzen:  

o ca. 50 km – durch den Park 

o ca. 73 km – etwas länger, aber möglich Tour durch den Park 

• Ausschilderte Strecke + GPX-Track / jeder nach seinem Tempo / allein oder in der 
Gruppe. Du kommst auf jeden fall wieder an. 

 

Teilnahme 

• Teilnahme ab 14 Jahren möglich 

• bis 16 Jahre nur mit Begleitperson 

• unter 18: Einverständniserklärung notwendig 

• Helmpflicht (keine Ausnahme) 

• Alle Teilnehmenden fahren auf eigene Verantwortung. 

• Kein Rennen – gemeinsame Ausfahrt 
Rücksicht & Straßenverkehrsregeln haben oberste Priorität 

• Wichtiger Hinweis: 
Mit der Teilnahme bestätigt jede Person, sich der Risiken des Radfahrens im Gelände 
bewusst zu sein. Jede teilnehmende Person haftet eigenständig für verursachte 
Personen- und Sachschäden gegenüber Dritten. 

• Für einen ausreichenden Versicherungs- und Haftpflichtschutz ist jede teilnehmende 
Person selbst verantwortlich. 
Eine Haftung des Organisators ist – soweit gesetzlich zulässig – ausgeschlossen. 

 Bikes 

• MTB  

• Cross- , Gravelbike 



 

Public 

• E-Bike: Pedelec 25 

• Technisch einwandfreies Rad erforderlich (Bremsen) 

 

Verpflegung 

• 50 km: 2 x Verpflegung / unterwegs und im Ziel 

• 73 km: 3 Verpflegungspunkte / unterwegs und im Ziel 

• Extras im Start-/Zielbereich 
Müll bitte nur in die vorgesehenen Behälter 

 

Teilnahmebeitrag 

• GC  Wertung bis 17: frei 

• GC Wertung ab 18: 9 € 

• Alle anderen bis 17 Jahre: 7 € 

• Alle anderen ab 18 Jahre: 13 € 

Wichtig: Überweisung innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldung. Sonst wieder weg. 

 

Anmeldung 

• Online unter www.eschede-erfahren.de 

• Teilnehmerlimit: 100 Starter 

• Ggf. begrenzte freie Plätze am Eventtag möglich -> keine Gewähr 

 

Fairplay 

• Vorbesprechung besuchen 

• Rücksicht auf andere nehmen 

• Bei Unfällen helfen 

• Abbruch der Tour melden 

• Anweisungen der Streckensicherung folgen 

• Besonders bei Straßenquerungen auf den Verkehr achten und Rücksichtnahme bei 
Wanderer und Fußgänger  

 

Was machen wir für Euch 

• Event-Teilnahme 



 

Public 

• Verpflegung auf der Strecke & Ziel 

• GPX-Track & Beschilderung  

• Fast nur im Park unterwegs / wenig Autoverkehr 

• Starterpaket (nur bei Voranmeldung ggf. vorrätig -> keine Gewähr bei Nachmeldung) 

• Duschen, WC, Bike-Wash 

• Besenwagen im Notfall 

• Spektakel am Bahnhof 

• Verlosung gemeinsam mit dem MTV Müden (s.a. Jubiläums Sonderwertung 2026) 

 

Jubiläums Sonderwertung 2026  

Unter allen Mitfahrer und Mitfahrerinnen der beiden CTF-Veranstaltungen verlosen wir 
hochwertige Preise.  

 

Veranstalter: 
Flügelrad & Eschede erleben 
Kontakt: Jens Buchholz / Rolf Heinich 

Stand: 05/2026 · Änderungen vorbehalten 

 


