
 

 

 

 

 
 WAS UNS AM HERZEN LIEGT……. Wir wollen ein CTF-Event für Jedermann und 

Jederfrau veranstalten. Dabei sprechen wir Anfänger und ambitionierte 
Sportler an. Dieser Spannungsbogen ist nicht immer einfach. Doch uns 
verbindet das gemeinsame Interesse und die Liebe zu unserem Sport. Diese 
Leidenschaft wollen wir jederzeit fair und mit großem Respekt vor den 
anderen Teilnehmern, Zuschauern und Helfern an der Strecke vorleben.  
Uns liegen besonders die jungen Sportler am Herzen. Deshalb soll unser 
Verhalten jederzeit einen Vorbildcharakter haben.  
 

 

 WAS JEDER WISSEN MUSS…… Jeder Teilnehmer ist sich der Risiken bewusst, 
welche mit der Ausübung des Bike-Sports verbunden sind. Er haftet 
persönlich gegenüber Schäden an Drittpersonen sowie Sachbeschädigungen. 
Für ausreichenden Versicherungsschutz hat jeder Teilnehmer selbst zu 
sorgen. 
 

 WAS UNS WICHTIG IST…… Die Teilnehmer sollen während der gesamten 
Veranstaltung auf den sorgsamen Umgang mit der Natur achten. 
Deshalb vermeidet Müll. Werft nichts in die Natur und benutzt die 
aufgestellten Mülleimer. Bleibt auf der Strecke und achtet zu jedem Zeitpunkt 
auf einen sensiblen Umgang mit der Umgebung. 
 

 AUSRICHTER: 
MTB Radsportgruppe Flügelrad in Zusammenarbeit mit Eschede erleben 
(ehemals GuTE Gewerbe und Tourismusverein Eschede). 
 
KONTAKT: Rolf Heinich/ Jens Buchholz  
 

 ERKLÄRUNG: 
Jeder Teilnehmer bestätigt durch seine Anmeldung, dass er gesundheitlich in 
der Lage ist an dieser Veranstaltung teilzunehmen, ohne einen Schaden zu 
erleiden. 
 

 VERSICHERUNG: 
Jeder Teilnehmer hat für ausreichend Versicherungsschutz für sich und gegen 
Schäden anderer zu sorgen 
Es bestehen keinerlei Haftungsansprüche gegenüber dem Veranstalter bzw. 
Ausrichter. 
 

 WICHTIGER HINWEIS: 
Mit der Unterschrift auf der Anmeldung bzw. der Onlineanmeldung im 
Internet wird die Ausschreibung anerkannt! 
 

 ORGANSIATION & DURCHFÜHRUNG: 
Die Naturpark Südheide CTF wird in 2 unterschiedlichen Distanzen 
angeboten.  
CTF-Tour > 50 km -> Fitnesstour 
CTF-Tour > 73 km -> Leistungstour 
Weitere Details siehe Beschreibung & Tourverlauf. (werden spätestens 4 
Wochen vorher veröffentlicht). 
Die Strecke wird ausgeschildert. 
Ein GPX-Track wird zur Verfügung gestellt. 



 

 

 

 

 
 
 

STARTBERECHTIGUNG: 
Jedermann / frau ab 14 Jahren ist teilnahmeberechtigt.  
Jugendliche bis 16 Jahre nur in Begleitung eines Erwachsens. 
Teilnehmer unter 18 Jahren müssen eine Einverständniserklärung 
eines Erziehungsberechtigten spätestens bei der Abholung der 
Startunterlagen vorlegen.  
 

 

 START UND ZIEL: 
Straße: Am Bahnhof in Eschede 
Ort: 29348 Eschede.  
Vorbesprechung 9:15 (Teilnahmepflicht) 
Startzeit:               ab 9:40 bis 10:00 / ggf. mit Startaufstellung 
 

ACHTUNG: 
Start und Ziel am Bahnhof Eschede 

 STARTNUMMERN: 
CTF-Veranstaltung ohne Startnummern. 
 

 

 STARTUNTERLAGEN: 
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Veranstaltungstag ab 
7:30 am Bahnhof Eschede (weiträumig abgesperrt). Die Unterlagen 
sollten bis 0,5h vor Beginn der CTF abgeholt sein. 
 

 

 STARTGELD & ANMELDUNG: 
 

 

 ACHTUNG: Nach der Anmeldung über das Starterportal habt Ihr 14 
Tage Zeit, die Anmeldegebühr zu überweißen. Nach Ablauf dieser 
Frist verfällt die Reservierung auf den Startplatz und Ihr müsst Euch 
erneut anmelden. 
 

Bitte beachten: 
bei der Anmeldung die folgende 
Bankverbindung verwenden 
Konto: 162981930 
IBAN DE96 2695 1311 0162 9819 30 
BIC NOLADE212GFW  

 Altersklasse 
CTF-Ausfahrt  

Startgeld 
 

 

 BDR-Mitglieder 
bis 17 Jahren 

frei   

 BDR-Mitglieder 
über 18 Jahren 

9 €   

 Hobbyfahrer 
bis 17 Jahren 

7 €   

 Hobbyfahrer 
über 18 Jahren 

13€   

    
 WICHTIGER HINWEIS: 

Mit der Unterschrift auf der Anmeldung bzw. der Onlineanmeldung 
im Internet wird die Ausschreibung anerkannt! 
 
Alle Anmeldungen können auf www.eschede-erfahren.de online 
vorab durchgeführt werden. Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 100 
Plätze begrenzt. Ein limitiertes Nachmeldekontingent am 
Veranstaltungstag steht ab 7:30 zur Verfügung (bitte nachfragen 
bzw. Ankündigungen auf der Homepage beachten). 

 

 

 

http://www.eschede-erfahren.de/


 

 

 

 

 
Wir möchten jedem von Euch die Chance geben, diese einmalige 
Tour zu fahren, bitte helft uns in der Organisation und meldet Euch 
an!!!!! 

   
 MATERIAL / TECHNIK: 

Die Verantwortung für das eingesetzte Material liegt ausschließlich 
beim Starter / in. 
Erlaubt sind Mountain-Bikes (Empfehlung), Cyclo Cross Räder oder 
besser Gravel Bikes und E Bikes (hier PEDELEC 25). Bei 
schwerwiegenden technischen Mängeln des Rades kann die 
Teilnahme durch die Organisatoren verweigert werden. 
 
Alle Teilnehmer verpflichten sich, einen ausreichend geprüften und 
zugelassenen Helm zu tragen. Es besteht Helmpflicht!   

 

   
 STRECKENFÜHRUNG & ORGANISATION & NOTFALL: 

Bei der Strecke handelt es sich, um eine einmal zu durchfahrende 
Runde.  
Ein Besenwagen ist bei Bedarf im Einsatz. Nicht alle 
Streckenabschnitte sind jedoch mit dem PKW befahrbar. Deshalb 
müssen alle Teilnehmer eigenes Reparaturmaterial mitführen und in 
der Lage seine einfachen Reparaturen eigenständig durchzuführen.  
Weitere Details zur Streckenführung werden im Roadbook auf der 
Homepage (www.echede-erfahren.de) spätestens 4 Wochen vorher 
veröffentlicht. 
Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, die Streckenbeschreibung zu lesen.  
 

 

 Die Streckenführung ist meistens auf wenig befahrenen Rad- oder 
Wanderwegen. Trotzdem sind auch diese Waldwege und 
asphaltierte Abschnitte teilweise für Kfz zugelassen.  
Im Verlauf wird eine Landstraße L20 gekreuzt. Die Querung ist nicht 
speziell gesichert, hier ist auf den vorfahrtsberechtigten Verkehr zu 
achten.  
Alle Streckensicherungsposten können bei Rückfragen helfen und die 
Notfallkette aktivieren. Sanitäter stehen für die Erstversorgung 
bereit 

 

   
 JEDER TEILNEHMER VERPFLICHTET SICH:  
 • an der jeweiligen Besprechung vor dem Beginn der CTF  

teilzunehmen (findet um 9:15im Start- und Zielbereich statt) 

 

 • keinen Abfall auf der Strecke zu hinterlassen  

 • beim Sturz eines Fahrers sofort Notfallversorgung zu leisten und 
den nächsten Streckenposten zu verständigen 

 

 • bei vorzeitiger Beendigung der CTF sich unverzüglich bei der 
Streckensicherung bzw. der Wettkampfleitung abzumelden 

 

 • den Anweisungen der Streckensicherung zu folgen  

 • Rücksicht zu nehmen auf andere Personen im Umfeld der 
Veranstaltung (Spaziergänger, Reiter….).  

 

 • Besondere Aufmerksamkeit gilt der Nutzung der K20 und der 
Straßenquerung der L281 hinter Starkshorn. 

 



 

 

 

 

 
 

 VERPFLEGUNG: 
CTF kurz -> 2x Verpflegung auf der Strecke (Stand 05-2025). 
CTF lang -> 3x Verpflegung auf der Strecke 
Zusätzlich gibt es eine Verpflegungsstelle im Start-/ Zielbereich mit 
nicht alkoholischen Getränken, Energieriegel, Bananen, Äpfel usw. 
ist für alle Teilnehmer 
Bitte entsorgt jeglichen Abfall in den vorgesehenen Abfalleimern 
und nicht auf dem Parcours. 

 

   
 FOTO UND FILM: 

Der Teilnehmer stimmt unwiderruflich und unbegrenzt der 
Veröffentlichung von Bildmaterial aus der Veranstaltung auch, 
soweit er selbst abgebildet ist, ohne Vergütungsanspruch zu 
 

 

 DUSCHEN & WC: 
Direkt im Start- und Zielbereich vorhanden. Für die Garderobe wird 
keine Haftung übernommen.  
 

 

 PARKPLÄTZE & FRÜHSTÜCK: 
Parkplätze in der näheren Umgebung vorhanden. 
Bitte mit dem Rad zum Start Zielbereich mit Wettkampfbüro ein 
planen. 
Wohnmobil Stellplatz im Ort. Bäckereien im Ort geöffnet. 
Morgendlicher Kaffee & Brötchen im Start & Zielbereich. 
 

 

 LEISTUNGSPAKET:  
 • Teilnahme an der CTF-Veranstaltung  

 • Verpflegung auf dem CTF-Rundkurs  

 • Zur Verfügungsstellung des Streckenverlaufs als GPS track. 
Zusätzlich ist die Strecke ausgeschildert 

 

 • Ausgabe eines Starterbeutel / Starterpaket *  

 • Nutzung der sanitären Anlagen (Dusche & WC)  

 • Besenwagen im Notfall  

 • Bikewäsche im Start- und Zielbereich  

 • Verpflegungszone im Zielbereich  

 *Das Starterpaket kann nur vorangemeldeten Bikern verbindlich 
garantiert werden! 
 

 

 ANMELDUNG: 
Online über Homepage:  http://eschede-erfahren.de 
Beginn: 01.06.2025 
 

 

 GÜLTIGKEIT: 
Es gilt die jeweils im Internet auf   http://eschede-erfahren.de  
veröffentlichte Ausschreibung. 
 

 

 Der Veranstalter behält sich das Recht auf Änderungen vor. 
  
Stand 24.05.2025 

 

http://eschede-erfahren.de/
http://eschede-erfahren.de/


 

 

 

 

 
 IMPRESSUM & KONTAKT & INFORMATIONEN 

 
IMPRESSUM: 
Diese CTF-Tour wird präsentiert vom Eschede erleben & MTB 
Radsportgruppe Eschede mit Unterstützung Radsportbezirk 
Lüneburg e.V. 
 
Verantwortlich: Jens Buchholz 
 

 

 KONTAKT: 
Eschede erfahren / info@eschede-erfahren.de 
Eschede erleben / st.boel@web.de 
 

 INFORMATIONEN: 
www.eschede-erfahren.de 
Facebook MTB-Radsport Eschede 
Instagram #eschedeerfahren oder #fluegelrad_biking 
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen im Internet 
 
 

 

 

 
 

 

 

   

  

  

 

 

mailto:info@eschede-erfahren.de
http://www.eschede-erfahren.de/

